
 
 
 

      

 

Paris, le 27 juin 2012 

 
 

COMMUNIQUÉ DE PRESSE 

Période du vendredi 29 juin au dimanche 1 er juillet 2012 

Avant d’entreprendre un long trajet :  
- vérifiez le bon état de marche de votre véhicule et notamment le gonflage des pneus, 
- partez bien reposé, après plusieurs nuits complèt es de sommeil,  
- programmez des pauses sur votre itinéraire, des b outeilles d’eau pour vous réhydrater, mangez légère ment 
pour ne pas favoriser l’endormissement au volant 
Cyclomotoristes et motocyclistes : en été, vous ête s nombreux à vouloir utiliser votre deux-roues moto risés. 
Avant de prendre la route, pensez à vous protéger ( casque homologué et sanglé, vêtements couvrant bras  et 
jambes et munis d’équipements rétro-réfléchissants) .  

Généralités sur la période 

Comme chaque année, l’axe routier menant du nord de la France à la Méditerranée connaît à l’arrivée de l’été, une 
circulation plus importante en raison de l’affluence des nombreux conducteurs étrangers d’Europe du nord attirés par les 
conditions climatiques plus favorables du sud de la France. 
Au cours de ce week-end, les difficultés de circulation sur l’axe nord-sud devraient rester cependant modérées sauf lors de 
la traversée des secteurs fortement urbanisés de Metz, Nancy, Toul, Lyon ainsi que de la région parisienne. D’importants 
encombrements sont à prévoir en toute fin d’itinéraire, sur les autoroutes longeant la Méditerranée. 

 
Départs Retours 

Prévisions 

Tendance nationale Spécificité régionale Tendance 
nationale Spécificité régionale 

vendredi 29 juin Vert 
Orange 

en Ile-de-France et dans 
le sud-est du pays  

Vert aucune 

samedi 30 juin Vert 
Orange 

en Ile-de-France et dans 
le sud-est du pays  

Vert aucune 

dimanche 1er juillet Vert aucune Vert aucune 

 

Les conseils de circulation 

Vendredi 29 juin, dans le sens des départs, 
- évitez de quitter les grandes métropoles entre 16 heures et 20 heures (entre 14 heures et 21 heures en Ile-de-France)  ; 
- évitez l’autoroute A9 entre Nîmes et Montpellier de 14 heures à 19 heures ; 
- évitez de circuler sur les autoroutes A7 et A8 entre Montélimar et Aix-en-Provence de 15 heures à 19 heures. 

Samedi 30 juin, dans le sens des départs, 
- évitez de quitter l’Ile-de-France entre 9 heures et 14 heures ; 
- évitez l’autoroute A9 entre Nîmes et Montpellier de 9 heures à 17 heures ; 
- évitez de circuler sur les autoroutes A7 et A8 entre Montélimar et Aix-en-Provence de 9 heures à 12 heures. 

Dispositifs d’information mis à disposition des 
automobilistes 
Par Internet : www.bison-fute.gouv.fr 
La fréquence radio FM 107.7 
Le téléphone N°vert 0800 100 200 – appel gratuit de puis un poste fixe 
Le téléphone depuis l’étranger : 00 33 892 68 78 88                          www.bison-fute.gouv.fr 
Différentes sources d’information météorologique sont à votre disposition  
notamment sur Internet 


